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NEU in beiden Ldden:
Backshop ab 7.00 Uhr gedffnet

Vanille-Eiscreme mit einem
Uberzug aus Vollmilch-

schokolade und Mandelsplitter.

Mit Rohrzucker, Weizen- und
Reissirup gesiiBt.

Aktion

Bio-Rib eye / Entrecéte

Natur oder mariniert,

Von den Herrmannsdorfer
Bio-Rostbratwurst Landwerkstatten.
Von den Herrmannsdorfer

Landwerkstatten.

1 ,9 €/1oog

Serviervorschlag

Bio-Kammsteak
Natur oder mariniert.
Von den Herrmannsdorfer

rkstatten.
Landwe {\P“{é e

Bio-PfefferbeiBer
_| Von den Herrmannsdorfer
Landwerkstatten.

Ser\nervorsch\ag 2 y 9 9 €/100g

Serviervorschlag

Prickelnde Erfrischung
aus erlesenen Zutaten.

Herrlich €
M licke W™
| Schoko-
;‘ schicht.

+ 0,15€ Mehrwegpfand




Dorfkdse mit Almkonig
Ringelblumen SalzburgMilch.
Hofkéserei Belrieth. Aus Osterreich.

Aus Deutschland. " Schnittkésg mit mind.
Weichkase mit . . i 45% Fett i.Tr.

mind. 50 % Fett i.Tr. .

Aktion

Montello Charmeux Bockshorn
bio-verde. Aus Italien. Bastiaansen.
Hartkase mit mind. Aus den Niederlanden.

32 % Fett i.Tr. Halbfester Schnittkase
mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Gute-Laune-Kase

Schaukaserei Wiggensbach. Weichkéase mit mindestens

Aus Deutschland. Herzhafte, streichfahige Creme 60% Fett i.r.

Halbfester Schnittkdse mit aus Schaf- und Ziegenkéase mit .

mind. 55% Fett i.Tr. ’ p Barlauch. Sﬂbﬂlg'Z€Ck€r
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Naturlund

Frisch vom Feld fiir Ste!

GeniefSen Ste deutsches Fruchigemiise von unseren
bioladen*Partnern Hajos Okofrische in der Hobenlober Ebene
und Uricher von der Insel Reichenau.
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vom Anbau bis zum Bio-Héndler

www.bioladén.de/uricher

A Y : Ost & Gemilse Obst & Gemse
www.bioladen.de/hajos ' ~ .
LU www.bioladen.de/co2-kompensiert

www.bioladen.de/co2-kompensiert




Hocharomatische Besonders cremiger Brot- Ei-freie, leichte und frische c i
Wirzpaste mit einer aufstrich mit Senf und Dill. Alternative mit nur 58 % Hmtergmnd foesecceee fosseeee . blOfé.lk[um
feinen Limettennote. Mit deutschen Sonnen- Fett. Schmeckt zu Pommes

blumenkernen. aber auch zu Gemiise oder

Kartoffelsalat.

Happytarier

Lupinen-Rostbratwurst. .. Allein der Name klingt

doch nach Achterbahn und Grj]
Rummel. Herrlich! und Grillwurst vom

M.1t Brotchen und Senfeine wahre Wucht richtig
wirzig. Aber nicht nur das: Wie der Name,bereits
sagt, werden die veganen Rostbratwiirste — in
heimischer Landwirtschaft - aus Lupinen an-
statt aus Soja hergestellt.

SAMCHON

’ﬁﬂ Currypaste
REd Tha Die Lupine gehért zur Familie der Hiilsenfriichte

h wie z.B. Bohnen und ist fiir Bio-Landwirte beson-
ders Interessant, da sie den Boden mit Stick-
stoff anreichert und somit eing fiir die gesunde
Fruc‘l.ltfo!ge sehr geeignet ist. Auflerdem gibt
es g"luckllcherweise noch keine gentechnisch
verinderten Sorten der Lupine.

Was will man mehr... Das Ziel des Herstellers

alberts ist es, seine Kunden zu Happytariern zu

machen. Bei diesem 6kolo 1schen Hint
und dem Geschmack o icge

. miissen sie sich wirklich
keine Sorgen machen.

Ab auf den Grill und weiter so!

Aktion

Mit knusprigem Buchweizen, Mit GemUisepaprika
Kirbiskernen und Rucola. und Meeresalgen.

Aus WeizeneiweiB3 und
.. Lupinen. Knusprig
F‘a{dz[zqnell hergestellt EdgL b%n[ 5 braun angebraten in
mn lebevoller der Pfanne oder auf

Handarbeit. exotisch.,  wmoi

P —
i

- "_-'T- -1 u:uelqs *EE'

¥ Lugilng

§ =

(.- B mm-w;mm‘ 1
Difon Graffiti !

=T "

[
i
a
‘,:

By =l

1
Sdfkanodhgl

o S g P

Aktion

Herzhafte Krustis fiir Fein-
schmecker und Weizenaller-
giker. Teilgebacken.

Ohne Antauen 7 Minuten
bei 180°—200°C backen. 4”5 dem
Stiden des

" Pelo-

ponnes.

100 % italienischer, nach
traditionellem Verfahren ver-
arbeiteter HartweizengrieB3.
Hergestellt in der Lombardei.

e«
s -
. - Rezept-
Tipp!

Feta mit griiner
Gazpacho.
Jetzt auf
bioladen.de!

Aktion

Ly Lz Riedenburger Dinkel-Radler

EiweiB- und vitaminreicher
Dinkel, die Frische der Zitrone

Ein gutCS BaUChgefﬁhl und die SiiBe der Agave kreieren

diese alkoholfreie Erfrischung.

Das Riedenburger Brauhaus braut _seit 26 Jah- T
ren rein okologisch. Neben herkémmlichen ROPL

%,
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Getreidesorten verbrauen sie dabei auch Ur- 3
Getreide: Riedenburger stellt eine V%clzzthl
ihrer Bier- und Limonadensorten mit Ein-
korn, Emmer und Dinkel her.

Bereits Ende der 1990er Jahre begann das Brau-
haus mit Dinkelsorten wie Oberkulmer Rotkorn
oder Baulinder Spelz zu brauen. Hintergrund
war, dass einer ihrer Vertragsbauern wegen sel-
ner Weizenunvertriglichkeit nac.h alternativen
Sorten suchte. Diesem fiel dabel. aqf, dass un-
gekreuzte Ur-Getreidesorten fiir ihn besser
vertriglich waren.

In einem Interview berichtet der Riedenburger-
Geschiftsfithrer Maximilian Krieger davon,
dass sie vor einigen Jahren eine andere Dinkel-
sorte getestet haben und'sich.prompt Kunden
meldeten, weil sie das Bier nicht mehr so gut
vertragen haben. Jetzt ist natiirlich alles wieder

beim Alten (Korn).
Denn offenbar schmeckt das Difikel-Bier

nicht nur gut, es verleiht auch ein gutes Bau‘ch-
gefiihl. Prost oder besser: Sehr zum Wohl!

Hintergrund

Boaclton Sie auch
uneere wehentlichen Av..g@b@’r@:

vom Anbau bis zum Bio-Héndler
| biolader
Obst & Gemiise
www.bioladen.de/abuelopablo
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T —



Hin[ergrund ................... bl?/(;lkt%m

Rezept' ‘ Mit milder Mayonnaise
Tipp! - Brillanten der Taiga BN o e <>

Gluten- und laktosefrei. e T O s g

Salat mit Grillobst & ' Fiir Pesto oder im Salat verwendet man traditio-

= nell gerne Pinienkerne. Unser Geheimtipp:
Parmesanplatzchen. Giinstiger, aber ebenso schmackhaft sind Ze-
Jetzt auf derniisse - die Samen der sibirischen Zirbel-

bioladen.de! LY ~5 kiefer.
' ’ , Siewerden in Sibirien nach 6kologischen Richt-
linien angebaut und kénnen im Herbst geerntet
werden: Mit einem gigantischen Hammer wird

dann gegen den Stamm der Zirbelkiefer geklopft.
Dadurch fallen die Zapfen auf den Boden, werden
von Hand aufgesammelt und mit Spezialgeriten
geknackt. In der Fabrik werden die Zederntisse
mit Druckluft gegen Metallwinde geschleudert,
sodass ihre Schale beim Aufprall platzt. Un-
glaublich, dass die zarten Zederniisse trotz
dieser Traktur ganz unberiithrt auf Ihrem
Teller glinzen und fein gerdstet ganz kost-
lich schmecken.

4 Ifffyioladen*
[ b J,u'} Zederniisse

LT Aktion

s Mit dem vollen Kokosgeschmack. Purer Hafer-

Mit 1,8% Fett. g3l s/ genuss.
2 : =
: i === 1
Crem g 4 _a’.-‘."x.u';f;!f.ﬂ
geriibrt. KOKOS
; RASPEL

bioladen*
Putensteak

2 Stilick.
Gewdirzt.

Aktion & L3 Aktz'én

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Miiller Thurgau, weiB

Trocken. Weingut Schmidt.
Baden, Deutschland.

Milde

Sdiure,

rund,

fruchtig.

Vulkanléss, rosé Rioja Tempranillo DOP, rot

Feinherb. Weingut Kiefer. Trocken. Bodegas Jalén.
Baden, Deutschland. Rioja, Spanien.

Jugendlich-
Jruchtiger

Spritzig

und
Rotwein

ﬁ%Cb[_ nach

betont Waldbeeren.
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Aktion

MULLER THURGALL mrocxty
MAMERSTUHL - BADEN

+ 0,25 € Mehrwegpfand



